
小学生
しょうがくせい

のみなさんへ 

 

～ 困
こま

ったときは相談
そうだん

を ～ 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まります。みなさんは、どんな２学期
が っ き

にしたいか目標
もくひょう

を決
き

めていますか。目標
もくひょう

に向
む

かって積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

むことで、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

につなげてほ

しいと思
おも

います。２学期
が っ き

も新
あら

たな学
まな

びや新
あたら

しい出会
で あ

いが待
ま

っていると思
おも

いますが、時
とき

には

心配
しんぱい

になったり悩
なや

んだりすることがあるかもしれません。 

しかし、みなさんだけでなく、誰
だれ

でも心配
しんぱい

になったり悩
なや

んだりすることはあります。も

し何
なに

か心配事
しんぱいごと

があれば、決
けっ

して一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まずに「ＳＯＳ」を出
だ

してください。みなさ

んは一人
ひ と り

ではありません。困
こま

ったことがある時
とき

には、家族
か ぞ く

や学校
がっこう

の先生
せんせい

、友達
ともだち

など、信頼
しんらい

できる人に相談
そうだん

してみましょう。しかし、どうしても周
まわ

りの人
ひと

に話
はな

しづらい時
とき

もあると思
おも

います。そんな時
とき

には、裏
うら

に書
か

いてある「相談
そうだん

窓口
まどぐち

」に相談
そうだん

してみましょう。つらいこと

や苦
くる

しいことを話
はな

すのは、勇気
ゆ う き

がいることかもしれません。しかし、人
ひと

に相談
そうだん

することは、

決
けっ

して恥
は

ずかしいことではなく、とても大切
たいせつ

なことです。 

みなさんは、一人一人
ひ と り ひ と り

が大切
たいせつ

な存在
そんざい

です。自分
じ ぶ ん

と同じように友達
ともだち

も大切
たいせつ

にして、思
おも

いや

りのある行動
こうどう

をしてください。 

みなさんが、友達
ともだち

やまわりの人
ひと

たちと仲良
な か よ

く充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

ができるよう願
ねが

っています。 

令和
れ い わ

６年
ねん

８月
がつ

 

四
よつ

街道市
かいどうし

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

教 育
きょういく

長
ちょう
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