
30
地域の「やってみたい」を応援する情報誌

コロナ禍でも「今、できること」
約2年間に及ぶコロナ禍は、温かく豊かな地域づくりのために活動していた団体の皆

さんにとって、自分たちの活動を振り返って新しい形を創り出したり、辛抱したり、

あるいは苦渋の決断を迫られる日々でした。

今号では、コロナ禍でも人や地域がつながるために模索している団体をご紹介します。



て
い
る
こ
と
を
尋
ね
る
な
ど
、
常
に
気
に

か
け
て
い
ま
す
。
実
際
に
休
業
で
能
動
的

に
体
を
動
か
す
こ
と
が
な
く
な
り
生
活
の

リ
ズ
ム
が
崩
れ
、
昼
夜
逆
転
し
て
し
ま
っ

た
人
も
い
る
か
ら
で
す
。

　
障
害
が
あ
っ
て
も
働
け
る
、
人
の
役
に

立
て
る
場
所
に
身
を
お
く
こ
と
は
、
そ
の

人
の
人
生
を
よ
り
豊
か
に
し
ま
す
。
久
保

さ
ん
は
み
ん
な
に
こ
こ
で
働
く
こ
と
に
誇

り
を
も
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

「
か
つ
て
の
よ
う
な
賑
わ
い
が
あ
る
こ
と

が
普
通
だ
っ
た
日
々
は
も
う
戻
ら
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
け
ど
今
で
き
る
こ
と

を
精
一
杯
や
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
よ
」

　
久
保
さ
ん
も
ス
タ
ッ
フ
も
こ
ん
ぺ
い
と

う
の
再
開
の
日
を
粛
々
と
待
っ
て
い
ま
す
。

模
索
を
続
け
る
地
域
の
団
体 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が

私
た
ち
の
生
活
に
暗
い
影
を
落
と
し
始
め

て
2
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
常
に

マ
ス
ク
を
つ
け
る
こ
と
、
手
指
の
消
毒
な

ど
が
習
慣
と
な
り
ま
し
た
。
同
時
に
「
不

要
不
急
（
と
く
に
必
要
で
な
い
こ
と
）」

と
い
う
新
し
い
言
葉
が
定
着
し
、
日
常
生

活
だ
け
で
な
く
市
民
活
動
に
も
制
限
が
か

け
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
市
民
活
動
は
不
要
不
急
の
活
動
な
の
で

し
ょ
う
か
。
　

　
感
染
症
対
策
と
称
し
、
活
動
の
場
が
失

わ
れ
た
り
、
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
れ
ず
や
む

な
く
活
動
を
停
止
し
た
団
体
も
複
数
耳
に

し
ま
す
。
何
が
不
要
で
何
が
不
急
な
の
か
、

こ
れ
ま
で
の
自
分
た
ち
の
活
動
は
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
覆
る
よ
う
な
こ
と
だ
っ
た
の
だ

ろ
う
か
、
と
自
問
自
答
し
た
団
体
も
少
な

く
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
一
方
、
自
粛

に
よ
る
市
民
活
動
の
停
滞
は
、
主
催
者
だ

け
で
な
く
利
用
者
に
も
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
例
え
ば
、
地
域

サ
ロ
ン
が
休
止
と
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
高

齢
者
の
心
理
的
、
身
体
的
状
況
の
悪
化
が

顕
著
に
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
そ
れ
を

裏
付
け
て
い
ま
す
。

　
活
動
す
る
に
し
ろ
、
休
止
を
判
断
す
る

に
し
ろ
、
今
で
き
る
こ
と
は
何
な
の
か
。

精
一
杯
模
索
し
て
い
る
団
体
を
取
材
し
ま

し
た
。（
取
材
は
9
月
後
半
に
実
施
）

粛
々
と
再
開
を
待
つ

　「
N
P
O
法
人
福
祉
シ
ョ
ッ
プ
こ
ん
ぺ

い
と
う
」
は
、
南
部
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

わ
ろ
う
べ
の
里
で
障
害
者
雇
用
に
よ
る
レ

ス
ト
ラ
ン
を
営
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
の
12

月
か
ら
休
業
し
て
い
ま
す
が
、
代
表
の
久

保
正
治
さ
ん
は
レ
ス
ト
ラ
ン
を
い
つ
再
開

し
て
も
よ
い
よ
う
に
毎
週
店
舗
の
掃
除
を

行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
メ
ニ
ュ
ー
開
発

や
購
入
食
材
の
リ
ス
ト
作
成
、
再
開
の
告

知
準
備
や
関
係
各
所
へ
の
連
絡
な

ど
準
備
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
を
運
営
す
る
に
あ

た
り
大
事
な
の
は
人
と
食
材
。
久

保
さ
ん
は
雇
用
し
て
い
る
障
害
の

あ
る
若
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
へ
の
気
配
り
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

機
会
を
設
け
て
は
、
家
庭
菜
園
で

採
れ
た
野
菜
を
持
っ
て
メ
ン
バ
ー

の
自
宅
訪
問
を
し
、
体
調
や
困
っ

地
域
の
た
め
の
活
動
は

不
要
不
急
の
活
動
か

こんぺいとう代表の久保さん

●NPO法人 福祉ショップこんぺいとう
電話：080-5061-4720（久保）

連絡先



う
な
経
験
を
持
つ
中
島
さ
ん
は
、
玄
関
前

に
椅
子
を
出
し
、
暗
く
な
る
ま
で
若
者
を

待
ち
、
来
や
す
く
な
る
気
配
り
を
し
て
い

ま
す
。
若
者
に
と
っ
て
信
頼
で
き
る
環
境

が
あ
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
、
コ
ロ
ナ

禍
で
あ
っ
て
も
こ
の
場
所
を
開
け
て
お
く

必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　コロナ禍の先行きはまだ不透明ですが、地
域が抱える課題はますます厳しいものになっ
ています。
　そんななか、四街道には地域の人々や仲間
と向き合う団体がたくさん存在していました。
　以前本誌でお伝えしたオンラインやSNSな
どの新しいツールを利用した活動を始めたり、
メンバー同士の結束をさらに深めることでこ
の事態を乗り切ろうと試みたりと、さまざま
な団体が地域の思いに応えるために、今でき
ることを模索しています。
　その一方で、こんな時だからこそ、人と関
わることができる居場所を一人でも求めてい
るのであればと、支援を続ける団体もいます。
　以前のような日常を取り戻すことはすぐに
はできないかもしれません。それでも、今で
きる最善を尽くし地域の課題に取り組む団体
の皆さんに、私たちは心からエールを送りた
いと思います。

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
の
渦
中
、
活
動
を
継
続

す
る
か
ど
う
か
の
議
論
は
ど
の
団
体
に
も

あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
N
P
O
法
人
四
街
道
プ
レ
ー
パ
ー
ク

ど
ん
ぐ
り
の
森
」も
同
様
で
し
た
。ス
タ
ッ

フ
も
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
意
見
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
み
ん
な
で
徹
底
的
に
話
し
合
う
こ

と
で
活
動
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
9
月
の
緊
急
事
態
宣
言
発
令
で
は
、

や
む
な
く
休
園
に
。
　
　
　 

　
そ
ん
な
中
で
も
、
ス
タ
ッ
フ
は
自
分
た

ち
で
で
き
る
こ
と
を
模
索
し
続
け
ま
し
た
。

新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
、
森
の
い
つ
も

の
様
子
を
伝
え
る
S
N
S
の
配
信
や
子
ど

も
た
ち
と
つ
な
が
る
た
め
の
森
ノ
ー
ト
な

ど
を
始
め
ま
し
た
。 

　「
み
ん
な
は
ど
う
し
て
い
る
か
な
と
気

に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
。
自
分
は
い
つ
も
通
り

元
気
だ
よ
、
っ
て
発
信
す
る
こ
と
で
み
ん

な
に
も
安
心
し
て
ほ
し
い
ん
だ
よ
ね
」
と

プ
レ
ー
ワ
ー
カ
ー
の
「
な
か
じ
」
こ
と
中

島
良
介
さ
ん
。
休
園
中
と
知
ら
ず
に
訪
れ

た
子
ど
も
た
ち
が
困
ら
な
い
よ
う
に
、
ス

タ
ッ
フ
は
必
ず
森
に
い
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。 

　
そ
ん
な
中
島
さ
ん
の
「
若
者
の
助
け
に

な
り
た
い
」
と
い
う
思
い
が
き
っ
か
け
で

立
ち
上
が
っ
た
中
高
生
の
居
場
所
「
ぷ

ら
っ
と
」。
和
良
比
区
自
治
会
の
「
や
す

ら
ぎ
の
家
」
で
コ
ロ
ナ
禍
で
も
毎
週
金
曜

日
（
第
一
週
は
土
曜
日
）
に
オ
ー
プ
ン
し

て
い
ま
す
。
利
用
人
数
で
は
な
く
、
本
当

に
必
要
と
し
て
く
れ
る
子
が
来
て
く
れ
る

こ
と
が
大
事
と
考
え
て
い
ま
す
。
開
催
し

な
い
と
知
っ
て
い
て
も
訪
ね
て
く
る
中
高

生
が
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
は
こ
の
場
を
続
け

る
必
要
性
を
痛
感
し
た
と
い
い
ま
す
。 

　
人
と
つ
な
が
り
た
い
若
者
で
も
、
知
ら

な
い
場
所
の
玄
関
の
扉
を
開
け
る
、
靴
を

脱
い
で
上
が
る
、
と
い
う
こ
と
は
と
て
も

勇
気
の
い
る
こ
と
で
す
。
自
身
も
同
じ
よ

変わらない場所

地域と向き合う団体にエールを

温かな灯りのともるぷらっと

● NPO法人四街道プレーパークどんぐりの森
　 https://dongurinomori.net/

● 中高生のフリースペース「ぷらっと」
　 https://www.facebook.com/yasuraginoie05

連絡先

森ノートを通じていつも子どもたちに寄り添う中島さん
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「みんなのコト」

～認知症のコト～

　認知症を自分ゴトとして考え、今でき

ることは何なのか。これまで通り住み慣

れた地域で暮らすためにはどうしたらい

いのか。みんなで地域づくりセンターで

は、学習会、講演会、座談会の３回のサ

ロンを開催しました。

　6月22日は、学習会として認知症の

基礎知識を学びました。また当事者のご

家族からの「認知症になったからといっ

てその人が全くの別人になってしまった

わけではない」という言葉で理解が深ま

りました。また他にも地域でどんな活動

ができるかのヒントが得られるお話も聞

くことができました。

　7月31日は「一般社団法人 注文をま

ちがえる料理店」代表理事の和田行男さ

んをお迎えして「認知症の人をサポート

するには」というテーマで講演会を行い

ました。

　認知症を抱える人は少なからず世間と

のズレが生じており、生きづらさを生み

出しています。そのズレを埋めていった

取り組みが「注文をまちがえる料理店」

です。取り組みの動画を見て講演を聴き、

認知症の人と家族をサポートするために、

まず「地域のことに関心を持つことが必

要」などの感想が出されました。

　10月8日は講演会の振り返りをしな

がら、ざっくばらんにおしゃべりする座

談会を行いました。

　身近な人が認知症の診断を受けたこと

はありますか？重症度や環境で支援に違

いはある？自分が認知症になるのは怖い

ですか？という問いかけをみんなで考え

ました。

　認知症は日常の延長線上に存在してい

ることと思えるようになったらいいので

は。認知症体験会があったら参加してみ

たい。子どもの頃から「人は迷惑をかけ

合って支えあって生きているんだよ」と

伝えてることで「助けて」を気楽に言え

る関係づくりができたらいい。など認知

症へのそれぞれの向き合い方を共有しま

した。

みんなで地域づくりセンター

写真展

　そごう千葉店地階そごうギャラリーにて、みんなで地域づくりセンターの写真展を

開催します。

　情報誌「みんなで」バックナンバーの表紙や、「ユニバーサル農業フェスタ」「みん

なで災害支援ネットワーク」などのセンターの取り組みや四街道市内のかつての風景

を伝える「まちの記憶」など、写真と展示でご紹介します。この機会にぜひお立ち寄

りください。

日時：12月7日（火）―12月13日（月）　最終日は16：00まで

場所：そごう千葉店地階通路（本館からジュンヌへの地階通路）

ホームページ Facebook

おしらせ

情報誌「みんなで」

配架協力店をご紹介

お住まいの近くで

ご覧いただけます

　情報誌「みんなで」は市役所玄関、第二庁舎1階、公民館などの公共施設ほか、下

記の店舗に配架しています。また、自治会の回覧板でもご覧いただけます。

● 店舗一覧

icoba四街道一丁目、イトーヨーカドー、うどん屋麦（ばく）、お好み焼き・もんじ

ゃ ももたろう、カフェ ローマ、蔵の図書館、洋食古時古時（ことこと） 、日替わり

シェフの店 さくらそう、セブンイレブン1丁目店、セブンイレブン駅前店、四街道

徳州会病院、はるのガーデン、ひみつのおしゃれ工房、美容室 アンフィニ アイ、美

容室 フルール、べーぐるきっちん（敬称略）

おしらせ

（一社）注文をまちがえる料理店

http://mistakenorders.com/




